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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto | a seguir, para responder as questdes de 01 a 09.

Por que o suicidio ndo para de crescer no Brasil?

A taxa cresceu 60% desde os anos 1980. E os motivos sdo os esperados: instabilidade econémica e fragilidade social
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01.

Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132 nacao
no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana. Agora a
noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui. Dos 172 paises que enviam dados a Organizacéo
Mundial da Saude, somente 28 registraram aumento nos indices de suicidio nos Ultimos anos. E nés somos um
deles: a oitava nacdo com mais casos em termos absolutos. Nossa taxa subiu 60% desde 1980 e contabilizamos
11.821 mortes no ultimo levantamento global em 2012. Se incluirmos as mortes ndo declaradas na conta, a
perspectiva é ainda pior com 30% mais casos e tudo indica que continuaremos subindo no ranking. Mas por
qué?

“O Brasil € uma sociedade em ebulicdo. E sabemos que os numeros de suicidio aumentam em
sociedades com crise politica e econémica”, diz o psiquiatra Neury Botega, professor do Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da Unicamp, um dos maiores especialistas no assunto. “Foi assim nos paises da
antiga Unido Soviética antes da implosdo do comunismo. E tem sido assim no Brasil”, completa.

Se a crise econdmica que assola o pais com mais forca desde 2015 parece ser um fator recente, a
pobreza ndo é. O suicidio tem uma forte correlacdo com a pobreza: 75% das mortes por suicidio ocorre em
paises de baixa e média renda. Dentro do Brasil, acontece o mesmo: 0s estados que mais registraram aumento
de casos estdo no Norte e Nordeste — regides com os maiores indices de pobreza do pais.

As margens do Rio Negro, a 850 km de Manaus, fica S&o Gabriel da Cachoeira (AM), a cidade onde
mais pessoas se matam no Brasil. O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada
100 mil, um claro exemplo da vulnerabilidade dessa parcela da populacéo.

indios apresentam de duas a sete vezes mais chances de cometer suicidio que outros brasileiros: locais
de assentamento de comunidades indigenas tém as maiores taxas do Brasil. O ato ndo se explica com um
motivo singular, mas uma soma de fatores que, no caso, incluem conflitos relacionados a demarcacéo de terras,
perda da identidade cultural e falta de acesso a salde mental.

Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul. “O histérico de suicidios em familias
alemas, a forma como a monocultura do tabaco vinculado a monopdlios industriais ocorre em pequenas
propriedades familiares, a depressao ligada ao uso de agrotoxicos, a baixa escolaridade, o endividamento, abuso
de alcool, a maior incidéncia de transtornos mentais e a defesa da honra em uma cultura patriarcal sdo algumas
das condigdes estudadas”, afirma Botega em seu livro Crise Suicida.

N&o a toa, Trés Passos (RS) e Trés de Maio (RS), municipios cuja principal atividade econémica é a
agricultura, estdo entre as cinco cidades com os indices de suicidio mais altos do Brasil. Todas da lista tém
menos de 40 mil habitantes, o que confirma o aumento dos casos em cidades médias e pequenas e alerta para a
necessidade de prevencao nesses lugares.

Assim, h&d um fator que, infelizmente, consegue prever a ocorréncia desse tipo de morte: a fragilidade
social. Além dos povos indigenas e de pequenos agricultores, presidiarios e moradores de rua também tém de 2
a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

O mesmo acontece com gays e bissexuais, cujas taxas de suicidio sdo 5 vezes maiores do que no
restante da populacdo. Enquanto essas pessoas continuarem sofrendo preconceito e ndo tiverem acesso aos
métodos de prevencdo — como acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico — nada indica que nossas taxas vao
parar de subir.

Adaptado de CARBONARI, Pamela. Disponivel em: https://super.abril.com.br/comportamento/por-que-o-suicidio-
nao-para-crescer-no-brasil (Acesso em: 22 set 2017, 18h46)

Com base no texto |, analise as assertivas a seguir e assinale a op¢cdo CORRETA.

I. O Brasil é um pais no qual o suicidio ndo é comum, mas, de acordo com os dados da Organiza¢do Mundial
da Saude — OMS, houve um incremento dos casos de suicidio em 60% no ano de 2012;
Il. Apesar de ter havido um aumento da taxa de suicidio de 1980 a 2012, o Brasil ocupa apenas a posi¢ao 113
no ranking das mortes autoinfligidas, com uma taxa cinco vezes menor que a Guiana;
Ill. Em 2012, foram constatadas 11.821 mortes por suicidio, e esse numero poderia ser maior se fossem
incluidas as mortes ndo declaradas, aumentando a taxa global de mortes em 30%.

(A) Apenas a assertiva | esta correta.
(B) Apenas a assertiva Il esta correta.
(C) Apenas a assertiva lll esta correta.
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(D) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
(E) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.

De acordo com as informacfes do texto | analise as afirmacdes, assinale V para verdadeira e F para falsa e
marque a op¢cdo CORRETA.

()
()

Os numeros de suicidio aumentam em sociedades com crise politica e econdmica, o que explica 0 niUmero
de suicidios no Brasil ter crescido em 60% no ano de 2012.

A pobreza é um fator que mantém forte correlagdo com o nimero de suicidios, sendo responsavel por
75% dos casos.

Por apresentar os maiores indices de pobreza no Brasil, as regides Norte e Nordeste registraram o maior
aumento de casos de suicidio, mantendo a tendéncia global para regifes de baixa e média renda.

As cinco cidades que apresentam indices de suicidio mais altos do Brasil possuem a agricultura como
base econdbmica e uma populacdo menor que quarenta mil habitantes.

Povos indigenas, pequenos agricultores, presidiarios, moradores de rua, gays e bissexuais apresentam de
2 a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

(A) V,F,V,V,F
(B) F,F,V,V,V
(C©) F,FV,FF
(D) F,F, F FV
(E) F,F, V,V,F

No trecho “Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132
nacdo no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana.
Agora a noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui” (linhas 01 a 03), as palavras em italico
funcionam como:

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Elementos linguisticos que atuam na constru¢cdo da coeséo, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo operadores organizacionais de espaco e tempo no texto.

Elementos textuais que atuam na construgdo linguistica de sentido, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sédo marcadores organizacionais metalinguisticos.

Elementos gramaticais que atuam na elaboracdo textual, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo conectores que indicam causa e consequéncia.

Elementos sintaticos que atuam na construcao gramatical do texto, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sao operadores argumentativos de comparacao.

Elementos coesivos que colaboram na construcdo de sentido do texto, especialmente na parte
correspondente ao primeiro paragrafo, uma vez que atuam como operadores argumentativos de causa.

No trecho “Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul” (linha 24), é possivel identificar a
figura de linguagem:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

comparacao.
anafora.
catafora.
catacrese.
assindeto.

Quanto aos elementos que compdem o periodo “Um fator prevé a ocorréncia de morte por suicidio, a fragilidade
social.”, pode-se afirmar EXCETO que:

(A) A expressao “Um fator” exerce a fungéo de sujeito da oragao.

(B) O substantivo “fator” exerce a fungéo de nucleo do sujeito da oragao.

(C) O substantivo “ocorréncia” exerce a fungao de nucleo do predicado da oracao.
(D) O artigo “a” de “a ocorréncia” exerce a fungéo de adjunto adnominal na oragéo.
(E) A expressao “a fragilidade social” exerce a fungéo de aposto na oragao.

De acordo com o periodo “O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada 100 mil
habitantes”, assinale a opcdo INCORRETA, quanto aos termos essenciais, integrantes e acessorios da oragao.

(A) O sujeito da oracéo € simples.
(B) “de maioria indigena” atua na ora¢cdo como adjunto adnominal de municipio.
(C) “tem” é o nucleo do predicado verbal.
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(D) “indice” é o nucleo do objeto direto.
(E) “um” atua na oragdo como adjunto adnominal.

07. Quanto a acentuacdao grafica de palavras no texto I, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) As unidades lexicais “noticia” (linha 01) e “suicidio” (linha 01) sdo acentuadas em razao de serem
paroxitonas terminadas em ditongo.

(B) As unidades lexicais “numeros” (linha 09), “econémica” (linha 10) e “métodos” (linha 38) sdo acentuadas em
razao de serem proparoxitonas.

(C) As unidades lexicais “pais” (linha 01) e “saude” (linha 23) sdo acentuadas em razdo de possuirem hiatos
ténicos.

(D) As unidades lexicais “indios” (linha 20) e “indices” (linha 16) seguem a mesma regra de acentuacao.

(E) As unidades lexicais “familias” (linha 24) e “monopdlios” (linha 25) seguem a mesma regra de acentuacao.

08. Quanto ao processo de formacdo das palavras autoinfligidas (linha 02), especialistas (linha 11), preconceito
(linha 37) e infelizmente (linha 33), pode-se afirmar que:

(A) “autoinfligidas” e “preconceito” sdo formadas a partir do processo de composicdo prefixal, utilizando os
prefixos “auto” e “pre”.

(B) Enquanto a unidade lexical “preconceito” é formada por prefixagdo, a unidade lexical “infelizmente” é
formada por parassintese.

(C) “Especialistas” € uma palavra primitiva, portanto nao sofre processo de derivacao.

(D) A unidade lexical infelizmente é formada por composi¢éo prefixal e sufixal.

(E) “Especialistas”, “preconceito” e “infelizmente sao formadas, respectivamente, por sufixagéo, por prefixagao e
por prefixagcdo e sufixacao.

09. Analise o verbo contabilizar na forma conjugada “contabilizamos” quanto aos seus elementos de formagéo e
assinale a opcéo que apresenta INCORRETAMENTE os elementos de sua composigéao.

(A) Contabiliz- € o radical do verbo contabilizar.

(B) Contabiliza € o tema do verbo contabilizar.

(C) O “a”, localizado ap6s o radical, € a vogal de ligagéo.

(D) “mos” é a desinéncia numero-pessoal que indica a primeira pessoa do plural dos verbos.
(E) N&o h& a presenca de desinéncia modo-temporal em “contabilizamos”.

10. Analise os enunciados a seguir e assinale a opcéo que preenche CORRETAMENTE as lacunas.

I. “Em vez de apenas reclamar da falta, gque economiza agua’.

Il. “Gostaria de saber o do seu comportamento inesperado na tarde de ontem”.
Ill. “Poderia ficar horas aqui explicando por que as palavras do portugués tém
IV. “O Paulo fez investimentos imobiliarios de obter lucros a longo prazo”.

V. “Os bancos concedem empréstimos as pessoas, porque visam lucros.

(A) “ha gente”; “porqué”; “acento”; “a fim”; “alferir”.

(B) “agente”; “porque”; “acento”; “a fim”; “aferir”.
(C) “agente”; “por que”; “assento”; “a fim”; “alferir”.
(D) “a gente”; “porque”;

", ",

(E) “agente”; “porque”;

”, o« ”, o«

assento”; “afim”; “alferir”.

LT ”, &«

acento”; “a fim”; “aferir”.
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LEGISLACAO DO SUS

O nascimento do Sistema Unico de Salde — SUS deu-se em 1988, criado pela Constituicio Federal e
regulamentado posteriormente por leis que deram bases para seu funcionamento. Em relacdo a trajetéria
histérica do seu surgimento, € CORRETO afirmar que:

(A) A VIII Conferéncia Nacional de Saude é um marco na histéria da salde publica, visto que deu inicio aos
debates sobre a construgdo de um sistema Unico de saude no pais.

(B) Apenas em 1988, iniciou-se a discussdo sobre a necessidade de criagdo de um sistema de salde universal,
descentralizado e administrado pelo poder publico.

(C) As bases para a segdo “da saide” na Constituicio Federal/88, que cria o Sistema Unico de Saide — SUS,
foi formada em ano anterior a VIII Conferéncia Nacional de Salde.

(D) O Sistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) consistiu em um sistema bastante similar ao SUS,
criado posteriormente a este e diferenciando-se apenas em alguns aspectos.

(E) A implantacdo do SUS substituiu de imediato o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS), extinto completamente no mesmo ano.

Sobre alguns modelos de assisténcia & satde no Brasil antecedentes ao Sistema Unico de Satde (SUS), pode-
se afirmar que:

(A) O Sistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) tinha principios norteadores bastante
diferenciados do SUS.

(B) O Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS) prestava atendimento médico
aos trabalhadores formais e informais.

(C) O Ministério da Saude (MS) prestava assisténcia médico-hospitalar e, em raros casos, acdes de promogao
a saude e prevencdo de doencas.

(D) A maior parte dos servigos prestados pelo INAMPS era ofertada pelos servigos publicos, com caracteristicas
eminentemente preventivas.

(E) O INAMPS assistia exclusivamente aos contribuintes da previdéncia e funcionava em parceria com o
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) .

A criacdo do SUS trouxe grandes avancos para a Saude Publica Brasileira. A esse respeito, analise as
proposicdes abaixo:

() O Art. 196 da Constituicdo Federal/88 define que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas.

() A Constituicdo Federal/88, versa sobre a reducéo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as a¢fes e servigcos para promogao, protecédo e recuperacao da saude.

( ) Pelo artigo 198 da Constituicdo Federal/88, foi criado 0 SUS como modelo de salude universal e igualitario
no pais.

() Compete ao estado, em conformidade com o artigo 199 da Constituicdo Federal/88, a garantia das acdes
e servicos de saude de forma universal e igualitaria.

Indique a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F,V D) V.V, F, F
& VvV v ® R

S&o diretrizes para a organizacdo do SUS, estabelecidas pela Constituicdo Federal/88, em seu artigo 198:

I. Descentraliza¢é@o, com dire¢cdo Unica em cada esfera de governo;

Il. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;
lll. Participacéo da comunidade;
IV. Regulamentacéo, fiscalizacdo e controle das acdes e servigcos de salde.

(A) Apenas |l esta correta.

(B) Apenas lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas IV esta correta.

(E) Todas estéo corretas.
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Em relacéo a organizacdo do SUS, analise os itens abaixo:

I. Rede regionalizada e hierarquizada das acdes e servicos publicos de saude;
II. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo;
lll. Atendimento integral, com prioridade para o0s servicos assistenciais, sem prejuizo das atividades
preventivas;
IV. Participacdo da comunidade de forma restrita.

Indique a op¢do CORRETA.

(A) Apenas lll esta correta. (D) Apenas IV esta correta.
(B) Apenas | e Il estdo corretas. (E) Todas estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Aspecto relevante para a efetiva consolidacdo do SUS esta intimamente relacionado ao seu financiamento. A
esse respeito, € INCORRETO afirmar:

(A) O Sistema Unico de Saude deve ser financiado com recursos do orcamento da seguridade social, da Uni&o,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

(B) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios devem aplicar anualmente, em ac¢des e servicos
publicos de saude recursos minimos estipulados por lei.

(C) Cabe a Unido a responsabilidade para aplicar um percentual ndo inferior a 20% da receita corrente liquida
do respectivo exercicio financeiro.

(D) O rateio dos recursos da Unido vinculados a salde destinados aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios, e dos Estados destinados a seus respectivos Municipios, devem ser feitos com vistas a
progressiva reducédo das disparidades regionais.

(E) Os gastos com a saude, bem como as ac¢des e 0s servicos que podem ser financiados com os recursos da
saude, devem ser observados por todas as esferas de gestdo: Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicbes privadas com fins
lucrativos. Sobre a afirmativa, € CORRETO afirmar:

(A) A afirmativa é falsa, visto que as instituicdes privadas podem receber recursos do SUS.

(B) A afirmativa é verdadeira, visto que as instituices privadas ndo podem receber recursos publicos para
auxilios ou subveng®es, tais instituicdes recebem recursos apenas mediante comprovagado da prestagéo dos
Servicos.

(C) A afirmativa é falsa, nao havendo impedimento legal para auxilio a instituicdes privadas.

(D) A afirmativa é falsa, pois as instituicBes privadas conveniadas tém direito a um percentual fixo mensal do
SUS, independente da produgéo.

(E) A afirmativa é falsa, pois as instituicdes privadas com fins lucrativos e as filantrépicas podem receber
recursos publicos para auxilios ou subvencgdes.

A respeito da Lei n° 8.080/90, assinale a op¢do CORRETA.

(A) Trata-se da lei que define a Rede de Aten¢éo a Saude.

(B) Determina a Atencdo Béasica como porta de entrada para o SUS.

(C) Assegura que a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

(D) Afirma que o dever do Estado de prover a salde ao ser humano desobriga as responsabilidades das
pessoas, familias e empresas.

(E) Determina a gestdo plena do SUS em todo territério nacional.

Os niveis de salde expressam a organizacao social e econdmica do pais, sendo a salde um dos fatores
determinantes e condicionantes, assim como um conjunto de outros fatores. Assinale a op¢éo que apresenta tais
fatores.

(A) Alimentacéo, moradia e saneamento basico.
(B) Meio ambiente, trabalho e renda.

(C) Educacéo, atividade fisica e transporte.

(D) Lazer, acesso aos bens e servigcos essenciais.
(E) Todas as opgdes estéo corretas.
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Com vistas a superacao das dificuldades enfrentadas pelo Sistema Unico de Saude, foi firmado o compromisso
publico da construcdo do PACTO PELA SAUDE 2006, tomando por base os principios constitucionais do SUS.
Sobre o referido pacto, analise as proposi¢des abaixo:

I. O Pacto pela Satde é um compromisso publico, assumido pelos gestores do Sistema Unico de Salde - SUS,
no qual sdo estabelecidos ajustes e acordos em relacao as prioridades e responsabilidades sanitarias e de
gestédo entre os entes federados;

Il. As diretrizes operacionais do Pacto pela Satde se encontram definidas pela Portaria n° 399/GM/2006;

Ill. O Pacto pela Saude define as prioridades articuladas e integradas que envolvem exclusivamente dois
componentes: Pacto pela Vida e Pacto em Defesa do SUS;
IV. Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestao do SUS formam a triade do Pacto pela Saude.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Apenas lll esta correta. (D) Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(B) Apenas | e |l estéo corretas. (E) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

A condi¢do com densidade reduzida dos minerais 6sseos que predispde os individuos as fraturas é denominada
de

(A) osteopenia. (D) periosteo.
(B) osteoporose. (E) fratura de estresse.
(C) atrofia 6ssea.

O joelho é um exemplo de articulagdo sinovial, com céapsula articular, cartilagem articular e cavidade sinovial.
Marque a opgéo que contém o conceito CORRETO de capsula articular.

(A) Camada protetora de denso tecido conjuntivo esbranquigado que cobre a superficie dos ossos articulados
nas articulag@es diartrodiais.

(B) Membrana com duas camadas que circunda cada articulagéo sinovial.

(C) Disco de tecido mole que se interpde entre os 0ssos articulados.

(D) Fita ou cordéo fibroso, formado por tecido conjuntivo, gragas ao qual os misculos se inserem nos 0Ss0s_ou
nos outros érgaos.

(E) Pequena bolsa cheia de liquido sinovial localizada no ponto em que um musculo ou tendao roga um 0sso.

Os musculos escapulares desempenham as funcdes de movimentacdo e posicionamento da escépula para
facilitar o movimento na articulagdo glenoumeral. Marque a opgao em que todos os musculos sao responsaveis
pelo movimento de elevacéo da escapula.

(A) Elevador da escépula, Serrétil anterior, Peitoral maior.
(B) Elevador da escépula, Serrétil anterior, Peitoral menor.
(C) Elevador da escépula, Romboides, Trapézio.

(D) Elevador da escépula, Romboides, Peitoral maior.

(E) Elevador da escapula, Trapézio, Deltoide.

Sobre a nutricdo e o consumo das vitaminas, marque a op¢do INCORRETA.

(A) As vitaminas sdo substéncias orgénicas que nédo fornecem energia.

(B) As vitaminas sao sintetizadas pelas plantas e sdo encontradas também nos animais.

(C) As vitaminas lipossoliveis sdo as vitaminas A, B, E e K.

(D) Os excessos das vitaminas hidrossollveis em geral sdo atdxicos e acabam sendo excretadas na urina.
(E) As vitaminas exercem fungdes cruciais em quase todos 0s processos corporais.

Sobre as proteinas, marque a op¢ao em que a afirmacdo NAO esté correta.

(A) Fornecem 4kcal por grama.

(B) Sao uma fonte primaria de energia.

(C) Sao utilizadas na sintese de enzimas e horménios.

(D) Podem ser encontradas em ovos, leite e peixes.

(E) Podem ser encontradas no feijdo, nas lentilhas e na soja.
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Marque a opc¢éo que NAO representa uma alteracéo fisiologica induzida pelo treinamento fisico sobre o sistema
cardiorrespiratério estando o praticante em repouso.

(A) hipertrofia cardiaca.

(B) menor frequéncia cardiaca.

(C) menor volume de ejecéo.

(D) aumento no volume sanguineo e no contetdo de hemoglobina.
(E) hipertrofia dos musculos esqueléticos.

A fonte energética que fornece energia imediata para a contragdo muscular € denominada de:

(A) lactato desidrogenase. (D) adenosina trifosfato.
(B) adenosina monofosfato. (E) fosfato inorgéanico.
(C) adenosina difosfato.

Sobre conhecimento neoromuscular, as fibras musculares com um nimero relativamente pequeno de
mitocdndrias sdo as fibras de contragao

(A) lenta. (D) isoténica.
(B) répida. (E) isométrica.
(C) intermediaria.

O conhecimento sobre o treinamento fisico em criangas é limitado principalmente:

(A) pelas mitocéndrias e enzimas oxidativas.
(B) pelo musculo esquelético.

(C) pelo sistema cardiopulmonar.

(D) pelo sistema neuromuscular.

(E) pelo sistema enddcrino.

A definigdo: “um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um, funcionando no pico de sua
capacidade funcional, realizar as tarefas do cotidiano, ocupar ativamente as horas de lazer, enfrentar
emergéncias sem fadiga excessiva, sentir uma alegria de viver, e evitar o aparecimento das disfuncdes
hipocinéticas” é o conceito de:

(A) saude. (D) estilo de vida.
(B) atividade fisica. (E) aptidao fisica.
(C) exercicio fisico.

Marque a opgao que define o conceito de “estilo de vida”.

(A) A percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de par&metros individuais e socioambientais,
modificveis ou ndo, que caracterizam as condi¢cdes em que vivem o ser humano.

(B) Conjunto de acdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas.

(C) Um estado dinamico de energia e vitalidade que permite a cada um, funcionando no pico de sua capacidade
funcional, realizar as tarefas do cotidiano, ocupar ativamente as horas de lazer, enfrentar emergéncias sem
fadiga excessiva, sentir uma alegria de viver, e evitar o aparecimento das disfung8es hipocinéticas.

(D) Uma condicdao humana com dimensdes fisica social e psicolégica, caracterizada num continuo com polos
positivos e negativos.

(E) Movimentos corporais produzidos pelos musculos esqueléticos que resultam em gasto energético maior do
gue os niveis de repouso.

O bem-estar total depende da interacdo de algumas dimensdes. A dimensdo do bem-estar que é ocada no
desenvolvimento da autoconfianga e do autoconceito positivo é a:

(A) dimenséo espiritual. (D) dimensé&o emocional.

(B) dimenséo intelectual. (E) dimenséo social.
(C) dimenséo fisica.
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A divisdo conceitual predominantemente na atualidade distingue aptidao fisica em: aptidao fisica relacionada a
performance e aptiddo fisica relacionada a saude. Assinale a opcdo em que todos 0os componentes estdo
associados a aptidao fisica relacionada a saude.

(A) agilidade, forca e resisténcia muscular (D) agilidade, forca e composicéo corporal
(B) equilibrio, forca e resisténcia muscular (E) equilibrio, forca e flexibilidade
(C) forga, resisténcia muscular e flexibilidade

Sobre a prescrigcdo de exercicios fisicos para individuos obesos, marque a op¢édo INCORRETA.

(A) Os exercicios fisicos mais indicados para os individuos obesos séo os chamados aerébios, desde que
realizados em média a longa durag&o, em ritmo constante e de intensidade moderada.

(B) Uma vez que o exercicio fisico vigoroso ndo pode ser realizado por muito tempo, o gasto calérico total ndo
pode ser muito grande.

(C) A utilizacao da gordura como fonte de energia aumenta ao longo do tempo da realizacéo do exercicio fisico.

(D) O exercicio fisico deve ser de longa duracdo e de baixa intensidade com o objetivo de aumentar o dispéndio
de energia e promover um equilibrio calérico negativo.

(E) O metabolismo da gordura € priorizado em relagdo ao metabolismo do carboidrato na medida em que o
exercicio fisico se torna mais intenso.

Com relagéo a prética de exercicio e diabetes, marque a opcdo onde a afirmacéo esta INCORRETA.

(A) A inatividade fisica propicia uma redugdo compensatdria na secre¢ao de insulina pelas células 8.

(B) O exercicio favorece a utllizagdo de glicose, permitindo a passagem através da membrana celular,
propiciando a diminui¢&o da glicose sanguinea e aumento do glicogénio intracelular.

(C) O exercicio melhora a circulagéo, a respiracdo e a oxigenagdo dos tecidos, por conseguinte estimula a
nutricdo geral.

(D) O exercicio melhora a flexibilidade e agilidade, valéncias fisicas extremamente importantes para o aparelho
locomotor dos diabéticos.

(E) O exercicio combate a obesidade, o sobrepeso & maior inimigo do diabético.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) verificada a pratica de ato infracional, a
autoridade competente podera aplicar ao adolescente medidas socioeducativas. Marque a op¢ao que constitui
uma medida socioeducativa conforme o ECA.

(A) Liberdade Assistida.

(B) Encaminhamento aos pais ou responsaveis, mediante termo de responsabilidade.
(C) Orientagédo, apoio e acompanhamento temporarios.

(D) Matricula e frequéncia obrigatdria em estabelecimento oficial de ensino fundamental.
(E) Inclusdo em programa comunitario ou oficial de auxilio & crianca e ao adolescente.

A protecdo social visa a garantia da vida, a reducdo de danos e a prevengcdo da incidéncia de riscos,
especialmente em algumas situacfes. Assinale a op¢do em que a situacdo NAO esta de acordo com a Lei que
organiza a Assisténcia Social no Brasil.

(A) Protecdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice.

(B) Amparo as criancas e aos adolescentes carentes.

(C) Promocéo da integragéo social.

(D) A habilitacdo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia e a promogdo de sua integracdo a vida
comunitéria.

(E) A garantia de 1 (um) salario-minimo de beneficio mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de prover a prépria manutencgao ou de té-la provida por sua familia.

O sistema de disputa de uma competicdo esportiva em que as equipes atuam com maior regularidade sendo
classificadas de acordo com os resultados obtidos, é conhecido(a) como:

(A) torneio.
(B) campeonato.
(C) copa.
(D) eliminatoria.
(E) rodizio.
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Marque a opcdo que constitui uma diretriz geral para os agentes publicos ou privados envolvidos com politicas
publicas de juventude.

(A) Promocéo de formas coletivas de organizacdo para o trabalho, de redes de economia solidaria e da livre
associacao.

(B) O incentivo a criacdo de conselhos de juventude em todos os entes da Federacéao.

(C) A definicao de 6rgao governamental especifico para a gestao das politicas publicas de juventude.

(D) Garantia de meios e equipamentos publicos que promovam o0 acesso a produgdo cultural, a pratica
esportiva, a mobilidade territorial e a fruigdo do tempo livre.

(E) Compatibilizagéo entre os horarios de trabalho e de estudo.

O Ministério da Saude, em 2006, estabelece diretrizes e normas para o Programa Saude da Familia (PSF) e,
para implantacao das equipes de saude da familia, era necessario ter uma equipe multiprofissional composta
por, no minimo, profissionais:

(A) médico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem ou técnico de enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude.
(B) meédico, odontélogo, auxiliar de odontologia ou técnico em odontologia e Agentes Comunitarios de Saude.
(C) meédico, nutricionista, auxiliar de nutricionista ou técnico em nutricdo e Agentes Comunitarios de Saude.
(D) médico, odontélogo, nutricionista, enfermeiro e Agentes Comunitarios de Saude.

(E) médico, odontélogo, enfermeiro, farmacéutico e agentes comunitarios de saude.

O Ministério da Saude, em 2008, cria os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), constituidos por equipes
compostas por profissionais de diferentes &reas de conhecimento para atuarem em parceria com os profissionais
das Equipes Saude da Familia (ESF), com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das ac¢des da atencéo
bésica. Os NASF foram classificados em duas modalidades: NASF 1 e NASF 2. Marque a opg¢do em que
constam todas as ocupacgdes que poderdo compor os NASF 1 para efeito de repasse de recursos federais.

(A) Assistente Social; Profissional da Educacao Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico
Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicélogo; Médico Psiquiatra e Terapeuta
Ocupacional.

(B) Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional da Educagéo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista; Nutricionista; Médico Pediatra; Psic6logo; Médico Psiquiatra e
Terapeuta Ocupacional.

(C) Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psic6logo;
Médico Psiquiatra e Terapeuta Ocupacional.

(D) Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudidlogo; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicélogo; Médico Psiquiatra e
Terapeuta Ocupacional.

(E) Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional da Educacgéo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudiélogo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psic6logo e
Terapeuta Ocupacional.

Sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), o Ministério da Saude, em 2008, estabelece a lista de
ocupagdes que compde o NASF 2. Marque a op¢do em que contém todas os ocupagdes que poderdo compor 0s
NASF 2 para efeito de repasse de recursos federais.

(A) Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiélogo;
Nutricionista; Psicélogo; Médico Acupunturista e Terapeuta Ocupacional.

(B) Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiélogo;
Nutricionista; Psicélogo; Médico Homeopata e Terapeuta Ocupacional.

(C) Assistente Social; Profissional da Educagdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiélogo;
Nutricionista; Psicdlogo; Médico Ginecologista e Terapeuta Ocupacional.

(D) Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiologo;
Nutricionista; Psicélogo; Médico Pediatra e Terapeuta Ocupacional.

(E) Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo;
Nutricionista; Psicélogo e Terapeuta Ocupacional.
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Ainda sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), o Ministério da Saude, em 2008, estabeleceu a
quantidade minima de profissionais de nivel superior que deverdo compor os NASF 1 e NASF 2. Marque a
opcédo que contém a quantidade minima de profissionais que deverdo compor as duas modalidades.

(A) NASF 1 sete profissionais e NASF 2 cinco profissionais.

(B) NASF 1 seis profissionais e NASF 2 quatro profissionais.

(C) NASF 1 seis profissionais e NASF 2 trés profissionais.

(D) NASF 1 cinco profissionais e NASF 2 trés profissionais.

(E) NASF 1 cinco profissionais e NASF 2 quatro profissionais.

No futsal com relacéo a regra da quadra de jogo, marque a opgédo INCORRETA.

(A) Na metade da quadra, sera tracada uma linha diviséria, de uma extremidade a outra das linhas laterais,
chamada de linha média.

(B) O centro da quadra de jogo sera marcado por um pequeno circulo com 10 (dez) centimetros de raio, situado
na metade da linha média, no qual se tracara um circulo com raio de 3 (trés) metros.

(C) Devera ser feita uma marca fora da superficie de jogo, a 5 (cinco) metros da unido da parte externa das
linhas laterais com as linhas de meta, para sinalizar a distancia que devera observar-se na execuc¢do de um
tiro de canto. A largura da marca sera de 8 (oito) cm.

(D) Deverao ser feitas duas marcas adicionais na superficie de jogo, a 5 (cinco) metros da marca do segundo
ponto penal, para a esquerda e direita, para sinalizar a distAncia minima que deverd observar-se na
execucao de um tiro desde o segundo ponto penal. A largura dessas marcas ¢é de 8 (oito) cm.

(E) As linhas demarcatorias da quadra, na lateral e no fundo, deverdo estar afastadas no minimo 2,0 (dois
metros) de qualquer obstaculo (redes de protecao, telas, placas de propagandas, grades ou paredes).

No voleibol, com relagdo a regra da composicdo das equipes, marque a opcao onde a afirmacgdo esta

CORRETA.

(A) Para uma partida, a equipe pode ser composta por até 14 jogadores.

(B) A Comisséo Técnica pode ser formada por um técnico e até um assistente técnico.

(C) O corpo médico é formado por um massagista e um médico.

(D) Um dos jogadores, exceto o Libero, é o capitdo da equipe e sera indicado na sumula do jogo.

(E) Serado admitidas alteraces na relagédo de jogadores, comissdo técnica e corpo médico apés a assinatura da

sumula por parte do técnico e do capitdo da equipe.

No basquetebol, com relacdo a regra que estabelece os deveres e o poder do técnico, marque a opgao
INCORRETA.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Os técnicos, assistentes técnicos, membros da equipe e acompanhantes da equipe séo as Unicas pessoas
gue tém permissao para sentar no banco da equipe e para permanecer dentro da sua area de banco.

O técnico e o assistente técnico podem ir até a mesa de controle durante a partida para obter informacdes
estatisticas apenas quando a bola estiver morta e o cron6metro de jogo parado.

Apenas o técnico estad permitido a permanecer de pé durante o jogo. Ele pode dirigir-se aos jogadores
verbalmente durante o jogo desde que ele permaneca dentro da &rea de banco da sua equipe.

O técnico devera designar o arremessador de lance livre de sua equipe em todos o0s casos em que 0
arremessador de lance livre ndo seja determinado pelas regras.

O técnico devera, imediatamente ao final da partida, informar ao arbitro se sua equipe esta protestando
contra o resultado do jogo e assinar a sumula no espaco designado como “Assinatura do técnico em caso
de protesto”.

Uma equipe de handebol devera ser composta por jogadores titulares e suplentes. Assinale a opgao em que a
composicao de uma equipe de handebol estd CORRETA.

(A)
(B)
©
D)
(E)

Uma equipe consiste em até 13 jogadores. Nao mais do que 7 jogadores podem estar presentes na quadra
de jogo ao mesmo tempo.
Uma equipe consiste em até 14 jogadores. Nao mais do que 7 jogadores podem estar presentes na quadra
de jogo ao mesmo tempo.
Uma equipe consiste em até 15 jogadores. Nao mais do que 7 jogadores podem estar presentes na quadra
de jogo ao mesmo tempo.
Uma equipe consiste em até 16 jogadores. Ndo mais do que 7 jogadores podem estar presentes na quadra
de jogo ao mesmo tempo.
Uma equipe consiste em até 17 jogadores. Ndo mais do que 7 jogadores podem estar presentes na quadra
de jogo ao mesmo tempo.
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48. Com relacdo as técnicas de primeiros socorros, a massagem cardiaca € um método efetivo de ressuscitacdo

49,

50.

cardiaca. Sobre esse tipo de massagem, marque a opcdo INCORRETA.

(A) Pararealizar a massagem cardiaca externa, deve-se posicionar a vitima em decubito dorsal.

(B) Quem esta socorrendo deve posicionar-se ajoelhado, ao lado do acidentado e num plano superior, de modo
gue possa executar a manobra com os bragos em extenséo.

(C) Quem esta socorrendo deve apoiar as mados uma sobre a outra, na metade superior; do esterno, porque
essa € a parte que esta mais proxima do coragéo.

(D) Quem esta socorrendo ndo deve permitir que o resto da méo se apoie na parede toracica.

(E) Quem esta socorrendo deve manter os bracos em hiperextensédo, aproveitando o peso do seu préprio corpo
para aplicar a compresséo, tornando-a mais eficaz e menos cansativa do que se utilizada a forca dos
bracos.

Sobre conhecimento de primeiros socorros, marque a opcao que NAO representa a indicagéo de um sinal vital.

(A) Viséo.

(B) Temperatura.
(C) Pulso.

(D) Respiracao.
(E) Pressdo arterial.

Sobre a relagdo tabagismo e exercicio fisico, a nicotina provoca algumas altera¢cdes orgénicas em repouso e,
numa menor extensao, durante o exercicio. Marque a informacéo INCORRETA sobre esse tema.

(A) Aumenta a frequéncia cardiaca.

(B) Aumenta a presséao arterial.

(C) Diminui o débito cardiaco.

(D) Diminui a demanda de oxigénio pelo musculo cardiaco.
(E) Aumenta os niveis de lactato no sangue.
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